Co warto wiedzie¢
O przeszczepie nerki ?

Jak leczy sie schytkowa niewydolnos¢ nerek?

Schytkowa niewydolnos¢ nerek wymaga leczenia dializami lub przeszczepu nerki.
Przeszczep nerki jest najlepsza metoda leczenia nerkozastepczego. Bardzo
dobrze jesli nerka pochodzi od dawcy zywego a operacja transplantacji odbedzie
sie przed rozpoczeciem dializoterapii. Po przeszczepie nerki pacjenci zyja dwa
razy dtuzej niz chorzy leczeni dializami. Mozliwy jest powrot do petnej
aktywnosci zawodowej a jakosc zycia bardzo sie poprawia.

Komu wykonuje sie przeszczep nerki?

Jesli jestes pacjentem z przewlekta niewydolnoscia nerek w poradni
nefrologicznej i Twoj klirens kreatyniny (GFR*) wynosi okoto 15 ml/minute, lub
jestes osoba przewlekle dializowana, popro$ lekarza o informacje dotyczaca
zabiegu przeszczepu nerki.

* GFR - jest to skrot pochodzacy od pierwszych liter terminu glomerular filtration rate, czyli
wskaznika filtracji ktebuszkowej. Jest to parametr obliczany przez lekarza ze specjalnych
wzorow, ktory stuzy do oceny czynnosci nerek. Im wyzsza wartos¢ kreatyniny tym nizsza wartosc¢
GFR. Prawidtowa wartos¢ GFR wynosi powyzej 90 ml/min/1,73 m2.

Jak1e sg przeciwwskazania do przeszczepu nerki:

Aktywne choroby infekcyjne do czasu ich wyleczenia

* Uogolniona choroba nowotworowa

* Ciezkie i nieodwracalne choroby innych narzadow i uktadow, np uogolniona
miazdzyca

* Trwajace uzaleznienie

* Aktywne psychozy

* Brak wspotpracy z lekarzem

Kiedy mozesz zostac biorca nerki?

Aby zosta¢ biorca nerki musisz zosta¢ umieszczony na Krajowej Liscie
Oczekujacych (KLO) na transplantacje nerki i otrzymac status ,aktywny“.
Wczesniej bedziesz mie¢ wykonane rézne badania, ktore wyklucza choroby
stanowiagce przeciwwskazanie do przeszczepu nerki. Po wykonaniu tych badan
lekarz prowadzacy wysyta Twoje zgtoszenie do Regionalnego Osrodka
Kwalifikacyjnego (ROK). Jesli zgtoszenie zostanie zakceptowane przez lekarza
koordynatora ROK otrzymasz status ,aktywny“ i od tej chwili mozesz zostac
wezwany w kazdym momencie na przeszczep nerki od dawcy zmartego. Jesli
masz potencjalnego dawce zywego powiedz o tym lekarzowi prowadzacemu.
Zgtosi Wasza pare do Osrodka Transplantacyjnego przygotowujacego i
wykonywujacega przeszczepy nerek od dawcow zywych. Pamietaj, ze dawca
nerki nie musi byc¢ osoba spokrewniona genetycznie.
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Porozmawiaj ze swoja rodzing na temat swojej choroby nerek i réznych
mozliwosci jej leczenia. Pamietaj, ze najlepszym wyborem dla oséb ze
schytkowa niewydolnoscia nerek jest przeszczep nerki pobranej od dawcy
zywego w trybie przeddializacyjnym. Zapros rodzine na rozmowe edukacyjna
z prowadzacym Cie lekarzem neforlogiem.

Jak dtugo bedziesz czekac na przeszczep nerki?

Dobor biorcy do nerki dokonuje specjalny program komputerowy w pracowni
zgodnosci tkankowej, ktory bierze pod uwage zgodnos¢ grup gtownych krwi,
zgodnos$¢ tkankowa oraz kilkanascie innych parametréw. Sredni czas oczekiwania
pacjenta ze statusem ,,aktywny na KLO” na przeszczep nerki wynosi w naszym
kraju okoto 12 m-cy. Czas oczekiwania na KLO w Polsce od momentu rozpoczecia
dializ do przeszczepu nerki wynosi Srednio 2 lata i 10 miesiecy.

Przeszczep nerki od dawcy zmartego.

Badz przygotowany, ze Twoj lekarz prowadzacy moze wezwac Cie w kazdej chwili
na przeszczep nerki. Musisz wowczas przyjechac¢ do szpitala/stacji dializ na
badanie, czy nie masz aktualnie bezwzglednych przeciwwskazan do zabiegu, np.
aktywnej infekcji. Zabierz ze soba aktualne wyniki badan (ekg, rtk klatki
piersiowe) oraz oryginat grupy krwi. Nastepnie zostaniesz zawieziony do ktoregos
Osrodka Transplantacyjnego w Polsce, ktory pobrat nerke dopasowang dla Ciebie i
wykona jej przeszczepienie. Przed operacja moze by¢ konieczny dodatkowy
zabieg dializy, wykonanie badan laboratoryjnych, rtg klatki piersiowej i ekg.
Wszystkie informacje dotyczace zabiegu przekaze Ci zespot lekarski w Osrodku
Transplantacyjnym.

Przeszczep nerki od dawcy zywego.

Jesli masz potencjalnego dawce zywego lekarz prowadzacy zgtosi Wasza pare do
Osrodka Transplantacyjnego przygotowujacego i wykonujacega przeszczepy nerek
od dawcow zywych. Jesli podczas badan kwalifikujacych w powyzszym osrodku
okaze sie, ze bliska Ci osoba moze byc¢ dla Ciebie dawca nerki to zabieg zostanie
zaplanowany w terminie dogodnym dla pary i zespotu transplantacyjnego. O
wszystkim zostaniesz poinformowany przez lekarza prowadzacego i
przygotowujacego Ciebie oraz Dawce do przeszczepu nerki. Otrzymacie kontakt
telefoniczny do koordynatora transplantacyjnego, ktory zaplanuje terminy badan
i wizyt lekarskich. Otrzymacie wsparcie od wspotpracujacego z zespotem
psychologa.

W Polsce przeszczep nerki otrzymuje okoto 6-7% pacjentow dializowanych.
Szacunkowo odsetek powinien siegac 25-30%.
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